,Wiistencafe”

Speiseplan vom 23.03. -27.03.2026 Diese Woche Notfallplan wegen Krankheit

Klimaessenistgriin | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Klimatag Klimatag/ vegetarisch Klimatag/ vegetarisch

Hauptmenii Puten-Gemiise-Curry mit | Rote Pestonudeln mit Milchreis mit Nudeln Bolognese mit Bratwurst mit

4,30 € Reis Karamellisierten Tomaten | Zimt/Zucker und Kase Kartoffelpiiree

Vanillejoghurt

und Parmesan

Eisbergsalat mit
American Dressing

warmen Kirschen

Saft

Mousse au chocolat

Salat

Vegetarisches
Menii
4,30 €

Tofu-Gemiise-Curry mit
Reis

Vanillejoghurt

Rote Pestonudeln mit
Karamellisierten Tomaten
und Parmesan

Eisbergsalat mit
American Dressing

Milchreis mit
Zimt/Zucker und
warmen Kirschen

Saft

Nudeln mit vegetarischer
Bolognese und Kase

Mousse au chocolat

Vegetarische Bratwurst
mit Kartoffelpiiree

Salat

Suppe (vegetarisch)
4,30 €

Dessert
1,00 €

Salat
4,30€

Salat aus dem
Salatbuffet

Salat aus dem
Salatbuffet

Salat aus dem
Salatbuffet

Salat aus dem
Salatbuffet

Gemischter Salat mit
Hirtenkase und Brot




,Wiistencafe”

Speiseplan vom 30.03. -03.04.2026

Klimaessenistgrin | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Klimatag/ vegetarisch Klimatag

Hauptmenii Linsenbolognese mit Gyrosgeschnetzeltes Verschiedene Fleisch- | Wiirstchengulasch mit Karfreitag

4,30 € Nudeln und Hartkase mit Reis Beigaben mit Nudeln

Eisbergsalat mit
American Dressing

Zitronenjoghurt

Rosmarinkartoffeln

Salat

Obst

Kantine geschlossen

Vegetarisches

Linsenbolognese mit

Gemiise-Rahm-Sauce mit

Verschiedene

Champignongulasch mit

Menii Nudeln und Hartkase Reis Vegetarische Beigaben | Nudeln

4,30 € mit Rosmarinkartoffeln
Eisbergsalat mit Zitronenjoghurt Obst
American Dressing Salat

Suppe (vegetarisch)| Méhrensuppe Mohrensuppe Mohrensuppe Mohrensuppe

4,30 €

Dessert Joghurt mit Himbeersauce | Griel3 mit Schokosauce Wackelpudding mit Vanillepudding mit
1,00 € Vanillesauce Waldbeersauce
Salat Salat aus dem Salat aus dem Salat aus dem Gemischter Salat mit

4,30€

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Hirtenkase und Brot




THG-Emissionen in kg CO,-Aquivalent pro kg Lebensmittel

Gemuse (frisch)
Kartoffeln (frisch)
Brot (gemischt)
Milch

Kase (10% Fett)
Geflugelfleisch
Pommes (TK)
Kase (40% Fett)
100 km Autofahrt
Rindfleisch
Butter

Grenze Klimateller

FF

5 10 15 kg CO,e / kg

www.klimateller.de, UBA "Daten zum Verkehr" (2012), S. 24
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