,Wiistencafe”

Speiseplan vom 24.11. -28.11.2025

Klimaessenistgrin | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Klimatag Klimatag
Hauptmenii Puten-Linsen-Curry mit Gyrosgeschnetzeltes auf Lasagne Wiirstchengulasch mit Frikadelle mit
4,30 € Fladenbrot Reis Nudeln Rosmarinkartoffeln
Salat
Saft Lebkuchen Obst Salat
Vegetarisches Kichererbsen-Linsen-Curry | Rauchertofu- Spinatlasagne Pilzgulasch mit Gemiisefrikadelle mit

Menii
4,30 €

mit Fladenbrot

Saft

Gemiisesauce auf Reis

Lebkuchen

Salat

Nudeln

Obst

Rosmarinkartoffeln

Salat

Suppe (vegetarisch)
4,30 €

Indische Daalsuppe

Indische Daalsuppe

Indische Daalsuppe

Indische Daalsuppe

Indische Daalsuppe

Dessert Quark mit Himbeersauce | GrieB mit Erdbeersauce Erdbeershake Schokopudding mit Joghurt mit
1,00 € Smarties Weihnachtsmiisli
Salat Salat aus dem Salat aus dem Salat aus dem Salat aus dem Gemischter Salat mit

4,30€

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Hirtenkdse und Brot




,Wiistencafe”

Speiseplan vom 01.12. -05.12.2025

Klimaessen ist griin

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Klimatag/ vegetarisch

Klimatag

Hauptmenii
4,30 €

Kiirbisballchen mit gelbem
Reis und Minzdip

Gurkensalat

Puten-Gemiise-Curry mit
Reis

Obst

Kottbullar mit Rotkohl,
brauner Sauce und
Kartoffeln

Saft

Gulasch mit Spatzle

Salat

Kaiserschmarrn mit
Apfelmus und Sahne

Schokobanane

Vegetarisches
Menii
4,30 €

Gemiisefrikadelle mit
gelbem Reis und Minzdip

Gurkensalat

Tofu-Gemiise-Curry mit
Reis

Obst

Vegetarische Bullar mit
Rotkohl, brauner Sauce
und Kartoffeln

Saft

Paprikagulasch mit
Spatzle

Salat

Kaiserschmarrn mit
Apfelmus und Sahne

Schokobanane

Suppe (vegetarisch)
4,30 €

Kiirbissuppe

Kiirbissuppe

Kiirbissuppe

Kiirbissuppe

Kiirbissuppe

Dessert Vanillepudding mit Quark mit Erdbeersauce Mousse au chocolat mit GrieRR mit Erdbeershake
1,00 € Schokosauce Sahne Waldbeersauce
Salat Salat aus dem Salat aus dem Salat aus dem Salat aus dem Gemischter Salat mit

4,30€

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Hirtenkdse und Brot




THG-Emissionen in kg CO,-Aquivalent pro kg Lebensmittel

Gemuse (frisch)
Kartoffeln (frisch)
Brot (gemischt)
Milch

Kase (10% Fett)
Geflugelfleisch
Pommes (TK)
Kase (40% Fett)
100 km Autofahrt
Rindfleisch
Butter

Grenze Klimateller
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5 10 15 kg CO,e / kg
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