
Viva con Agua-Spendenlauf 2025 
Ablauf am Dienstag, 22 Juli 2025 
 
 
Alle Schüler:innen nehmen am Spendenlauf teil. Die Klassen und Oberstufenkurse treffen sich zu 
Beginn und nach dem Spendenlauf in den Klassen/Kursen. 
 

• Klasse 5 und 6: Die Jahrgänge 5 und 6 treffen sich morgens um 8.30 Uhr in der Schule 
auf dem Schulhof am Hauptgebäude und machen sich dann gemeinsam auf den Weg zur 
Außenalster mit den – auch vor Ort – betreuenden Klassenlehrer:innen.  
à Fußweg: ca. 30min, mit dem Rad oder mit dem 15er Bus ab Bundesstraße (Die KL 
entscheiden!) 
à Nach dem Alsterlauf werden die Klassen auch von den Klassenlehrer:innen zur Schule 
zurück begleitet.  

 
• Klasse 7-S2: Treffen an der Außenalster um 9.00 Uhr mit den Fachlehrer:innen. Die Namen 

der Lehrkräfte, die ihr jeweils trefft, werden vorher aushängen. Dann könnt ihr euch mit 
ihnen genau absprechen. 

 
Kommt am besten direkt in Laufkleidung und ohne Wertsachen zur Alster. Wenn eure Klasse 
vollständig ist, holen die Klassensprecher:innen eure Laufpässe (Stempelkarten) beim Viva con 
Agua-Stand ab. 
 

 
Die Jahrgänge 5, 6 und 7 starten ca. um 9.20 Uhr. 
 
Die Jahrgänge 8, 9, 10 und S2 starten ca. um 9.40 Uhr. 

 
Los geht’s … rund um die Alster! Ihr könnt laufen, gehen, Pausen machen (aber nicht: Radfahren 
und schwimmen!). Und immer, wenn ihr wieder ungefähr einen Kilometer geschafft habt, 
bekommt ihr von den Streckenposten (Schüler:innen der 10a und 10d) einen Stempel in den 
Laufpass.  
 

Bringt für die eigene Wasserversorgung bitte eine prall gefüllte Flasche mit, die ihr z.B. 
mit buntem Tape oder Beschriftung verseht, damit es nicht zu unerwünschten 
Vertauschungen kommt! 
 

Um 12.00 Uhr treffen sich alle mit den Klassenlehrer:innen und betreuenden Lehrkräften wieder 
am Start- und Zielpunkt und werten die Stempelkarten aus. Eure Lehrkraft wird auch noch einen 
genauen Blick drauf werfen, damit es fair zugeht. Dann teilen alle Klassen und Kurse ihre 
geschafften Kilometer dem „Orga-Team“ mit. Etwa um 12.30 Uhr werden zum Abschluss die 
Gewinnerklassen und besten Einzelläufer:innen geehrt. 
 



Der Dank von Viva con Agua und der Menschen in Uganda (das ist das Projekt, welches in 
diesem Jahr hauptsächlich neben vielen anderen VcA-Aktionen weltweit mit euren Spenden 
unterstützt wird) ist euch sicher. Darüber hinaus könnt ihr eurer Klasse was Gutes tun:  
Zur Erhöhung eurer Motivation wird es auch Klassenwettbewerbe (die meisten gelaufenen 
Kilometer im Durchschnitt pro Klasse) und kleinere Preise für die besten Einzelleistungen geben. 
Allerdings sollte dies nicht der Hauptansporn sein, sondern das Laufen für einen guten Zweck! 
Wir sind noch am Verhandeln, welche Klassen- und Einzelpreise möglich gemacht werden 
können. Seid gespannt! 
 
Wichtig: Suche dir nun bis zum Lauf Sponsoren und vereinbare mit ihnen, wie viel Geld sie pro 
Kilometer, den du läufst, spenden. Dafür ist die Sponsorenkarte da, die du entweder auf der 
Info-Veranstaltung am 07.07.25 der Jahrgänge 5-6 bekommen hast, oder die deine 
Klassenlehrkraft dir gegeben hat. Diese Karte brauchst du nirgendwo abgeben, sondern nur 
selbst gut aufbewahren. 
Nach dem Lauf gehst du mit deinem Laufpass zu deinen Sponsoren und zeigst ihnen, wie viele 
Kilometer du geschafft hast. Unter einem Link auf unserer EWG-Homepage können die 
Sponsoren dann das „erlaufene“ Geld spenden. 
Du kannst aber auch direkt über den folgenden QR-Code auf die Spendenseite von VcA kommen: 
 
Treffpunkt, Start und Ziel: Alstergehweg auf Höhe der Milchstraße. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spende bitte hier! 



 
 
 
 
 
 
 
 

Und nun heißt es:        und ganz viel Spaß! 
 
        Euer VcA-Orga-Team 2025 
        Janis Korczanowski & Helke Nieschlag 


