,Wiistencafe”

Speiseplan vom 15.04.-19.04.2024

Klimaessenistgriin | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Klimatag Klimatag/ vegetarisch
Hauptmenii Lasagne Hahnchenkeule mit Kartoffelsuppe mit Nudeln mit Bratkartoffeln mit Speck
4,30€ buntem Reis und Dip Wiirstchen und Brot Barlauchpesto und
Saft Parmesan Salat

Obst

kleines Eis

Gurkensalat

Vegetarisches
Menii
4,30 €

Spinatlasagne

Saft

Bratling mit buntem Reis
Und Dip

Obst

Kartoffelsuppe mit
vegetarischem
Wiirstchen und Brot

Kleines Eis

Nudeln mit
Barlauchpesto und
Parmesan

Gurkensalat

Bratkartoffeln mit Ei

Salat

Suppe (vegetarisch)
4,30 €

Zucchinisuppe

Zucchinisuppe

Zucchinisuppe

Zucchinisuppe

Zucchinisuppe

Dessert Joghurt mit Rhababercrumble mit Rhababercrumble GrieR mit Pflaumensauce | Schokopudding mit
1,00 € Himbeersauce Vanillesauce mit Vanillesauce Smarties
Salat Salat aus dem Salat aus dem Salat aus dem Salat aus dem Salat aus dem

4,30€

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet




,Wiistencafe”

Speiseplan vom 22.04.-26.04.2024

Klimaessenistgrin | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Klimatag Klimatag Klimatag/ vegetarisch | Klimatag
Hauptmenii Tomaten- Fischstabchen mit Asiatische Bratnudeln | Girls-und Boysday Linsen-Spinat-Puten-Curry
4,30 € Fleischkl6Bchen-Sauce auf | Blumenkohl und mit Huhn mit Fladenbrot

Nudeln

Zitronenjoghurt

Kartoffelpiiree

Gotterspeise

Obst

Nudeln arrabiata mit
Kase
Salat

Saft

Vegetarisches

Tomaten-

vegetarische Fischstabchen

Asiatische Bratnudeln

Nudeln arrabiata mit

Linsen-Spinat-Kichererbsen-

Menii Gemiise-Rauchertofusauce| mit Blumenkohl und mit Ei Kase Curry mit Fladenbrot
4,30 € auf Nudeln Kartoffelpiiree
Obst Salat Saft

Zitronenjoghurt Gotterspeise
Suppe (vegetarisch)| Méhrensuppe Mohrensuppe Mohrensuppe Mohrensuppe Mohrensuppe
4,30 €
Dessert Schokopudding mit Schokobanane GrieRR mit Vanillejoghurt mit Miisli
1,00 € Smarties Waldbeersauce
Salat Salat aus dem Salat aus dem Salat aus dem Salat aus dem Salat aus dem

4,30€

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet




THG-Emissionen in kg CO,-Aquivalent pro kg Lebensmittel

Gemuse (frisch)
Kartoffeln (frisch)
Brot (gemischt)
Milch

Kase (10% Fett)
Geflugelfleisch
Pommes (TK)
Kase (40% Fett)
100 km Autofahrt
Rindfleisch
Butter

Grenze Klimateller

FF

9 10 15 kg CO.,e / kg
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