,Wiistencafe”

Speiseplan vom 22.01.-26.01.2024

Klimaessen ist griin

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Klimatag

Klimatag/ vegetarisch

Klimatag/ vegetarisch

Hauptmenii
4,30 €

Chickennuggets mit
Buttergemiise und Reis

Vanillejoghurt

Nudeln arrabiata

Salat

Frikadellen mit
Blumenkohl in Sauce und
Salzkartoffeln

Obst

Wiirstchengulasch mit
Nudeln

Gurkensalat

Milchreis mit Kirschen
und Zimt/Zucker

Saft

Vegetarisches
Menii
4,30 €

vegetarische Nuggets
mit Buttergemiise und
Reis

Nudeln arrabiata

Salat

Riihrei mit Blumenkohl
in Sauce und
Salzkartoffeln

Obst

Vegetarische Wiirstchen-
Paprikagulasch mit
Nudeln

Gurkensalat

Milchreis mit Kirschen
und Zimt/Zucker

Saft

Suppe (vegetarisch)
4,30 €

Kiirbissuppe

Kiirbissuppe

Kiirbissuppe

Kiirbissuppe

Kiirbissuppe

Dessert Vanillepudding mit Joghurt mit Kirschcrumble mit Kirschcrumble mit Quark mit Pflaumensauce
1,00 € Schokosauce Johannisbeersauce Vanillesauce Vanillesauce
Salat Salat aus dem Salat aus dem Salat aus dem Salat aus dem fertig gemischte

4,30€

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Salate mit Feta und Brot




,Wiistencafe”

Speiseplan vom 29.01.-02.02.2024

Klimaessenistgrin | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Klimatag/ vegetarisch | Klimatag Klimatag

Hauptmenii Kartoffeltaschen mit Puten-Bohnen- Wraps mit Pute Tomaten- Ferientag

4,30 € buntem Reis und Dip Geschnatzeltes mit Fleischkl6Bchen- Sauce

Spatzle

mit Reis

Vanillejoghurt Obst
Saft Salat
Vegetarisches Kartoffeltaschen mit Gemiise-Rahm-Sauce auf | Wraps mit Gemiise-Rauchertofu-
Menii buntem Reis und Dip Spatzle Hirtenkase Tomaten-Sauce mit Reis
4,30 €
Vanillejoghurt Saft Obst Salat

Suppe (vegetarisch)
4,30 €

Blumenkohlsuppe

Blumenkohlsuppe

Blumenkohlsuppe

Blumenkohlsuppe

Dessert Schokopudding mit Quark mit Pinacolada-Joghurt mit Pinacolada-Joghurt mit
1,00 € Smarties Himbeersauce Miisli Miisli
Salat Salat aus dem Salat aus dem Salat aus dem Salat aus dem

4,30€

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet

Salatbuffet




THG-Emissionen in kg CO,-Aquivalent pro kg Lebensmittel

Gemuse (frisch)
Kartoffeln (frisch)
Brot (gemischt)
Milch

Kase (10% Fett)
Geflugelfleisch
Pommes (TK)
Kase (40% Fett)
100 km Autofahrt
Rindfleisch
Butter

Grenze Klimateller

FF

9 10 15 kg CO.,e / kg

www.klimateller.de, UBA "Daten zum Verkehr" (2012), S. 24
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